
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kUnGayu 3 q~aMrbs'G~k 

� esÂ¿kknæbEteBlyb’ ÉminesÂ¿kknæbTal’EtesaHÉeT? 

� edkEqíteBjmYyyb’ÉeT?  

� niyayCa¨beyaKgay@ EdlG~kd«TGacyl’VnÉeT? (²Em” xÆ¬Mcg’VnTwkEpÂeQI³) 

� sðal’BNáxÂH@ dUcCa BNá¨khm BNáexov BNáelOg BNá«btgÉeT? 

� e¨bIsÂab¨J Ée¨bIsmedImºIhUbGahar edayminsUvkMBb’ÉeT? 
� elatEteCIgmÅagÉeT? 
� eVHVl’edaye¨bI«delIkeVHrMlgelIkºalÉeT? 
� esÂ¿kexaGav edayxÂçnägÉeT? 
� ¨Vb’eQµaHya”gehacNas’Vn 6 «nEp~kxÂçn¨VNÉeT? 
� rab’Vn¨VMelxÉeT? 
� eFÃItamkarENnaMya”ggay@ÉeT? 
� EsÃgrkkarykcit¶Tukdak’ nigkaryl’¨BmBImnus§eBjv&yÉeT? 

 

etIG~kmankarVrm¸GÃIGMBIkarFMlUtlas’ «nkUnrbs’G~kEdrÉeT? ___________________________________________
 
_______________________________________________________________________________
 
_______________________________________________________________________________
 
_______________________________________________________________________________

kUnGayubIq~aMcUlcit¶TarrkGÃI@e¨cInNas’ . karenHKWCaEp~krbs’eKedImºIkÂayCaminBwgJk’dl’eKäg . eKkMBugEtrukrkemIlCa 

²tElú ehIysYrsMNYr¨Kb’Ebbya”g . eKkMBugEtkÂayCaG~kcUlrYmk~¬gsgðmEdr . eKkMBugEteroncºab'ep§g@ya”grh&s nig 

 kMBugEteronrebob¨b¨Bwt¶CamYYyekµgäeTot . kUnGayubIq~aM¨tUvkardak’kMritya”gxØab'xØçn . tamry:p¶l’kareGab f~ak’f~m efIb 

nigkarykcit¶Tukdak’e¨cIn eTIbeKnwgmank¶Isuxsan¶nig²tP&yxÂac ehIysUmºIEtG~kEbkBIeK k*eKmancit¶lí¨Kan’ebIrEdr . 

karykcit¶Tukdak’ya”gkk’ek¶AehIyCaviCØman nwgCYy[¨VCÆa«nkUnrbs’G~kman¨bsiTìPaB ehIyFMlUtlas’Vnlí . 

TMgn’enA«f©enH _________________________ 
 

kMMBs’enA«f©enH _________________________ 

 enAxage¨kamenHCaKWsMNYrmYycMnYn edImºICYyeyIg[dWgEfmeTotGMBIkarFMlUtlas’«nkUnrbs’G~k .   

sUmKUsGMBIkarGÃI@EdlG~kdwg EdlkUnrbs'G~kkMBugEteFÃIsBÃ«f©enH . 

etIkUnmanGayubIq~aMrbs’G~kecHùùùùù 

sUmcaMfakarsYrenHminEmn 

Cakar¨bLgeT ehIy 

TaMgGs’KWs¶IBIkarFMlUtlas’ 

rbs’ekµg@ ehIyeronman 

elº¯nxus@K~a nigenAeBl 

EbÂkBIK~a 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

karelg 
• rkkEnÂgNamYyCaTIEdlkUnrbs’G~k GacelgCamYyekµg@d«TeTot .  

• elIkTwkcit¶[KUrrUb ehIypat’BNá ¨BmTaMgsYrkUnrbs’G~k[¨Vb’eQµaHBNá«ndIsmanBNá É¨bdab’KUscMNaM . 

• hat’eVHVl’ . 

• eFÃIElºgelgecjBIkarrab’cMnYnvtÄ¬ep§g@ . 
 

karelgKWCarebobya”glí¨besIr edImºIB¨gIksmtÄPaB«nkUnrbs’G~ksMrab’eronsU¨t . 
 

karniyay nigkarGan 
• cab’ep¶ImrukrkemIlenAbNöal&y sMrab’eBlGan nigeFÃIskmµPaBep§g@Ca¨kum . 

• e¨bIbNöal&y edImºIp¶l’kUnrbs’G~knUvesovePAEbÂk@BIK~a EdlG~kGan[eKs¶ab’ . 

• EtgcMerognigEtgerOgCamYykUnrbs’G~k . 

• CYykUnrbs’G~k[ecHcgcaMeQµaHxÂçn nignam¨tkUlrbs’eK . 
 

 vak´sBæ«nkUnrbs’G~k kMBugEtekInkan’Ete¨cInya”gqab’rh&y . esovePAnigkarGan GacCYykUnrbs’G~k[eron ehIyyl’Jk´fµI@ . esovePAk*CYy
kUnrbs'G~k[eronGMBIenAk~¬gBiPBlaP CuMvijxÂçnrbs’eKEdr . 
 

p¶l’brid½anmYyEdlsuxsan¶ nigCaTI¨sLaj’ 
• begûItCaTMlab’CaFmµta dUcCakar[GaharhUbe¨kAeBl enAeBldEdlerogral’«f© . hUbGaharCamYyK~a ehIyduseFµjmuneBlcUldMeNk . 

• s¶ab’kUnrbs’G~kebIeK¨Vb’G~kfaeKxÂacGÃImYy ehIyG~kk*¨tUv¨Vb’GHGagsaCafµIfakuM[eKP&yxÂacGI ehIyG~kk*¨Vb’faG~knwgEfrk§aeKmin[man 
e¨KaHf~ak’eLIy .  

• tamXÂaMemIlfaetI manGÃIxÂHehIyGs’ry:eBlyUrb”uNöa EdlkUnrbs’G~kcMNayemIlTUrTs§n_ . 
 

tamkardMNalmkfa kareFÃItamreboberobry nwgCYyekµgmancit¶suxsan¶enAk~¬gBiPBelaPrbs’eK . GÃI@EdleKeXIjtamTUrTs§n_GaceFÃI[eKmancit¶
rMePIbya”ge¨cInGenk mancit¶P&n¶¨cLM ÉP&yxÂac ehIyeFÃI[eKmancit¶faputBIe¨KaHf~ak’KWtictYcNas’ . ¨tUvykcit¶Tukdak’cMeJHGÃI@ EdlG~kniyayCa
mYymnus§eBjv&yäeTot enAeBlNamankUnrbs’G~kenACitG~k . eKGacs¶ab’¾karGÃI@TaMgGs’! 
 

kUnrbs’G~kemIldl’G~kCaKMrU! dUec~H¨tUve¨bI²riyaNaEdlG~kcg’[kUnrbs’G~kykdMrab’tam!

¨bPBCMnYyep§g@ : 
edImºI[VnBtámans¶IBI¨bPBCMnYy sMrab’CYyG~kEsÃgrk¨kumsMrab’elgCamYy ÉkarEfTaMekµg ÉkarKaM¨TTak’TgnwgerOgra”v²riyabT nigkgÃl’ep§g@  

eTotrbs’ÒBukm¶ay sUmTUrs&BæeTA : 
 

• Bananas (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xageCIg)                658-7353 
• 4 C’s (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xagtºèg)             582-2189 
• TMnak'TMngkarEfTaMekµg (sMrab’tMbn’  Tri Valley)                  925-417-8733 
• kartantwgcit¶rbs’ÒBukm¶ay                       N County, 893-9230 

   Hayward, 562-0148    

   Fremont, 790-3803 
• ¨ksYgsaFarN:suxaPiVl Ep~kkarp§BÃp§ay ¨sukGaLamIda                   1-888-604-4636 

         (Alameda County Public Health Clearinghouse)      

KMnitedImºICYykUnrbs'G~kGayubIq~aM[ecHdwg ehIyFMlUtlas’Vnlí 

ehIy[kÂayCa¨buge¨bobxÂçnCae¨scsMrab’salaùùùù 

ebIG~kmankUnBikar 

ehIyG~k¨tUvkarKaM¨T 

sUmTUUrs&BæeTA : 

Family Resource 
Network 

510-547-7322 

Every Child Counts (rab’ekµg¨Kb’@rUb) 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, CA 94577 
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